
Bisse d’Ayent



Bisse d’Ayent
Longueur  totale : 18 km
Altitude : entre 1800 et 1300 mètres
Temps de parcours : 3 à 4 heures sans le retour
Localisation : Ce bisse est situé sur la rive droite du Rhône entre le bar-
rage de Zeuzier et les mayens d’Arbaz
Difficulté : parcours spectaculaire mais déconseillé aux personnes souf-
frant du vertige
Carte nationale d’excursion 1:50’000 : no. 273 T Montana
Ce bisse est en eau du 1er juin au 30 septembre.

Départ
Pour parcourir ce bisse, rendez-vous en transport public au barrage de 
Zeuzier depuis la gare postale de Sion. Depuis le barrage, suivez une route 
forestière qui débute sous le mur du barrage juste après le restaurant et qui 
descend en pentes raides rejoindre le départ du bisse. Lorsque vous attei-
gnez une clairière avec des chalets, la route s’arrête et un chemin continue 
en direction du Sud-Ouest vers la paroi de rochers en traversant des ébou-
lis.  

Itinéraire
Le début du parcours est spectaculaire et absolument déconseillé aux per-
sonnes souffrant du vertige. Il faut également être équipé de très bons 
souliers de marche. Il y a quelques passages scabreux très glissants et très 
exposés. Le bisse se termine au lieu dit» Etang Long» aux Mayens d’Ar-
baz. De là, prendre un car postal pour retourner à Sion.  Si vous êtes bons 
marcheurs vous pouvez également partir de Plan Mayens au-dessus de 
Crans (que vous pouvez également rejoindre en transport public) et com-
mencer par le bisse du Ro.

http://www.lesbissesduvalais.ch
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